
1 af 5 
 

 
  

20. marts 2020 

12. august 2020  

 

GENERALFORSAMLING FOR ÅRET 2019 

 

FKI indkalder medlemmer til ordinær generalforsamling i Frederikshavn Rådhuskantine, Råd-

hus Allé 100, 9900 Frederikshavn. 

 

Torsdag den 30. april 2020 kl. 17.17. 

Torsdag den 27. august 2020 kl. 17.17 

 

Tilmeld dig via mail til silj@frederikshavn.dk eller direkte i vores facebook-gruppe (Frederiks-

havn Kommunes Idrætsklub (FKI) i begivenheden ”FKI Generalforsamling”. Husk at notér 

”navn og medlemsnummer” i emnefeltet. Du kan også tilmelde dig direkte i begivenheden ”FKI 

Generalforsamling” – frist for tilmelding den 24. august 2020 kl. 12.00.  

  

DAGSORDEN: 

 

1. Konstatering af fremmødte stemmeberettigede medlemmer (husk dit medlemskort). 

 

2. Valg af dirigent. 

 

3. Bestyrelsens beretning. 

 

4. Fremlæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse. 

 

5. Indkomne forslag. Forslag, som ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være for-

manden i hænde senest 8 hverdage forinden (20. august 2020), evt. på e-mail: FKI@fre-

derikshavn.dk. 

 

6. Fastsættelse af kontingenter. 

 

7. Orientering om næste års budget. 

 

8. Valg i henhold til vedtægterne.  Bestyrelsen består af 5 personer. Formand og kasserer 

vælges direkte, og bestyrelsen supplerer sig selv ved bestyrelsesmedlemmers udtræden af 

bestyrelsen. På valg er: 

 

a) Steen Heftholm (formand) er ikke på valg i 2020. På valg i 2021. 
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b) Karen Margrethe Olesen (næstformand) er ikke på valg i 2020. På valg i 2021. 

c) Jane Clausen (kasserer) er på valg i 2020. 

d) Morten Mendrup (sekretær) er på valg i 2020. 

e) Simone Louise Jensen (kommunikation) er på valg i 2020. 

 

9. Valg af 2 folkevalgte revisorer på skift hvert år. På valg er: 

 

a) Hans Henning Jacobsen er ikke på valg i 2020, men er fratrådt Frederikshavn Kommune. 

Der skal vælges ny revisor. 

b) Bente Kiel er på valg i 2021.  

  

10. Eventuelt. 

 

Generalforsamlingen er bekendtgjort på klubbens hjemmeside og på Frederikshavn Kommunes 

Samarbejdsportal samt FKI Facebook. Find dagsorden på klubbens hjemmeside, 

www.fkifrh.dk/om-fki/generalforsamling 
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Referat 

Kl. 17.19 bød formanden velkommen til denne COVID-19 udsatte generalforsamling og oply-

ste, at on-line generalforsamling via Teams også havde været overvejet. 

  

Pkt. 1. Konstatering af fremmødte stemmeberettigede medlemmer (husk dit med-

lemskort). 

14 medlemmer havde på forhånd tilkendegivet deres fremmøde. Konstatering af fremmødte 

stemmeberettigede medlemmer var overskuelig. Fremmødt var Lise Hadziantoniou, Bente Kiel 

Pedersen, Kamilla Chenet Thomsen (3997), Christian Qvist Lessèl (4066), Erik Sortkjær 

(4844), Kasper Seiersen Conradsen (4792). Afbud fra Anni Lena Lanzky Markfoged, Heidi 

Schmidt-Olsen (3440), Randi Kvesel. 

 

Pkt. 2. Valg af dirigent. 

Bestyrelsen foreslog Christian Qvist Lessèl som dirigent. Han blev valgt og konstaterede gene-

ralforsamlingens lovlighed. 

 

Pkt. 3. Bestyrelsens beretning 

Formanden fremlagde beretning for 2019 (og første halvår 2020 på grund af COVID-19). 

 

2019 

 Medlem 2500 – kanotur for kollegerne og glad medlem med nyt FKI træningstøj. 

 Artikel om FKI ”Rejsekort til motion” i magasinet FIRMAIDRÆT 

 FKI Firmaishockey vinder finalen i FIRMAISLIGAEN i marts 2020; pandekager med 

borgmester venter stadig… 

 FKI vandring v. Anita Rahbek og Thomas Lyng – god brug af FKI’s Facebookgruppe. Nyt 

gå initiativ i 2020 med Lene Nielsen. 

 Karen konstitueres som ny næstformand i bestyrelsen efter Gitte. 

 Adventskonkurrence på Facebook med præmier (bl.a. gavekort til brunch og sportstøj). 

 Sommerkonkurrence på Facebook – del, hvordan du er aktiv i sommerferien. 

 3. halvleg, Lene Beit Broberg skabte socialt fællesskab og stemning ved motionsløb (24 

Timer Ved Havet, DHL stafet, Skagen Maraton). 

2020 

Ambitionen var egentlig at skubbe gang i en ny kampagne i FKI: HVERDAGSMOTION – alt det 

du ikke går til. Men COVID-19 vender FKI på hovedet, og vi måtte tænke kreativt. 

 

 Virtuelle løb – hele verden rundt!. 

 Forårsklargøring af cykel – 138 gjorde brug af tilbuddet. 

 

Dilemmaet var ganske enkelt: Hvordan understøtter vi vores pressede samarbejdspartnere og 

tager medansvar for at de fortsat og meget fleksibelt kan levere utroligt mange gode og alsi-

dige tilbud til vores medlemmer. Mange tanker og strategier blev vendt på lange onlinemøder i 

bestyrelsen.  

 

Beslutningen blev, at vi takker medlemmerne for deres fortsatte medlemskab (som jo er rø-

rende billigt), og giver dem muligheden for at vise solidaritet og økonomisk håndsrækning til 

deres lokale træningssteder. Det gør vi ved, at vi fordobler klikprisen henover efteråret indtil 

31. oktober 2020, og således hjælper de økonomisk trængte træningssteder – og lader jer 
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medlemmer ”vise vejen” ved at dyrke mere motion og dermed bidrage til at genoprette økono-

mien lokalt. Kreativt, men vi var som bestyrelse enige om; alt andet ville være fedtspilleri for 

en god og ordentlig forening som vores, blot at se til, at vores altafgørende samarbejdspart-

nere har lidt økonomisk, mens vi skadesløse blot har set til. 

 

Og som altid, vil vi så gerne have, at I som vores gode kolleger dyrker endnu mere motion – 

til glæde for jer selv, for det gode kammeratskab på tværs af kommunen – og ikke mindst for 

den gode sags skyld, at I som medlemmer af FKI kan gøre en vigtig forskel i en svær tid – for 

vores samarbejdspartnere. 

 

 Tak til vores instruktører og ansvarlige for de mange aktiviteter, uden jer ville FKI ikke 

være det samme 

 Tak til vores revisorer, Hans og Bente for deres mangeårige indsats som kritiske reviso-

rer og for god sparring på vores mangesidige økonomi. 

 Tak til TOPVIRK og Pia for hendes altid smilende velvillighed til god medlemsservice og 

bogholderi. 

 

Beretningen blev uden kommentarer taget til efterretning og godkendt for så vidt angår 2020. 

 

Pkt. 4. Fremlæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse. 

Kassereren uddelte og gennemgik det reviderede regnskab. Regnskabet blev godkendt 

 

a) Udgiver til Skagen Fitness og Skagen Motion var fejlposteret i 2018, hvilket er årsag til 

stor stigning i 2019. 

b) Formanden orienterede om investeringsstrategi i kølvandet af finanskrisen. Med nega-

tive renter i 2020, har vi fået nyt problem. Den bedste investering er at bruge pengene 

på medlemmernes motion. Initiativer skal gavne bredden. 

c) På spørgsmål fra Lise Hadziantoniou fortalte formanden, at vi har tilbudt Ålbæk Idræts-

center en samarbejdsaftale. Idrætscentret har endnu ikke ladet høre fra sig. 

 

Pkt. 5. Indkomne forslag. 

Der var ingen forslag modtaget. 

 

Pkt. 6. Fastsættelse af kontingenter. 

Nuværende kontingenter fastholdes uænret. 

 

Pkt. 7. Orientering om næste års budget. 

Vi udarbejder ikke budget. Men forhåbentlig vil vi kunne se en stigning i udgifter til motion. 

 

Pkt. 8. Valg i henhold til vedtægterne. 

Bestyrelsen består af 5 personer. Formand og kasserer vælges direkte, og bestyrelsen supple-

rer sig selv ved bestyrelsesmedlemmers udtræden af bestyrelsen. 

 

a) Steen Heftholm (formand) var ikke på valg i 2020. På valg i 2021. 

b) Karen Margrethe Olesen var ikke på valg i 2020. På valg i 2021. 

c) Jane Clausen (kasserer) blev genvalt. På valg i 2022. 

d) Morten Mendrup (sekretær) blev genvalgt. På valg i 2022. 
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e) Simone Louise Jensen (kommunikation) blev genvalgt. På valg i 2022. 

 

Pkt. 9. Valg af 2 folkevalgte revisorer på skift hvert andet år. 

 

a) Kasper Seiersen Conradsen blev valgt for 2 år. På valg 2022. 

b) Kamilla Chenet Thomsen blev valgt for 1 år. På valg 2021. 

 

Ad pkt. 10. Eventuelt. 

 

a) Tidligere medlemmer, som er fratrådt på pension/efterløn, kan stadig ikke forstå, at de 

ikke kan oppebære deres medlemskab. Grundlaget for at være medlem i FKI er, at man 

har et medarbejdernummer i virksomheden/organisationen Frederikshavn Kommune. 

Undtager vi fra dette stå mange andre i kø, bl.a. Forsvaret, Politiet, Beredskabet, For-

syningen 

b) Hvordan får vi flere med til generalforsamling? Et spændende foredrag el.lign. er sikkert 

den bedste lokkemad. 

 

Dirigenten kunne afslutte generalforsamling i god ro og orden kl. 18.10. 

 

 

Referat således godkendt. 

 

 

      Sign. Christian Qvist Lessèl  Sign. Steen Heftholm 

Christian Qvist Lessèl Steen Heftholm 

Dirigent Formand 

 

 

 

 

 

Efter generalforsamlingen var FKI vært ved en lækker anretning:  

 

Marineret kylling. 

Marineret svinemørbrad på salatbund. 

Spinatroulade m/ røget laks. 

Pestomarinerede cherrytomater og mozzarella kugler. 

Salat og brydebrød. 

 

Kl. 19.20 forlod vi Rådhuskantinen efter oprydning. 


