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Generalforsamling for aret 20177

FKI indkalder klubbens medlemmer til ordinaer generalforsamling torsdag, den 26. april 2018 kl. 17.17 i
kantinen pa Frederikshavn Rédhus, Réadhus Allé 100, 9900 Frederikshavn (indgang via "radhushaven” pa
vestsiden).

\

Efter generalforsamlingen er FKI vaert for en enkel anretning i kantinen. Af hensyn til maden skal vi have din
tilmelding via Facebook eller p& mail fki@frederikshavn.dk senest den 18. april 2018. Husk at skrive bade dit
navn og dit FKI medlemsnummer i emnefeltet ©.

Dagsorden

Konstatering af fremmadte stemmeberettigede medlemmer (husk dit medlemskort).
Valg af dirigent.
Bestyrelsens beretning.
Fremlseggelse af det reviderede regnskab til godkendelse.
Indkomne forslag. Forslag, som gnskes behandlet p& generalforsamlingen, skal skriftligt vaere
formanden i haende senest 8 dage forinden (18. april 2018), evt. pa mail fki@frederikshavn.dk.
Fastsasttelse af kontingenter.
Orientering om nasste ars budget.
8. Valg i henhold til vedteegterne. Bestyrelsen bestar af 5 personer, som supplerer sig selv ved
bestyrelsesmedlemmers udtraeden af bestyrelsen. P& valg er:
a. Formand. Steen Heftholm er ikke pa valg.
Bestyrelsesmedlem Gitte Hyttel Skrubbeltrang er ikke pa valg.
Kasserer Jane Clausen er pa valg.
Morten Mendrup er p4 valg.
Preben Holm er pa valg og genopstiller ikke. Bestyrelsen anbefaler, at Simone Louise
Jensen indgar i bestyrelsen i stedet for.
f.  Ifelge vedtesgternsupplerer bestyrelsen sig selv, hvis et medlem udtraeder af bestyrelsen.
Bestyrelsen konstituerer sig selv med en neestformand; i 2017 Gitte Hyttel Skrubbeltrang.
9. Der veelges to folkevalgte revisorer pa skift hvert &r. P4 valg er:
a. Hans-Henning Jakobsen er ikke pé valg.
b. Bente Kiel er pa valg.
10. Eventuelt.

o 0N =

N o

©o0o0o

MASSER AF MOTION - NEMT OG ENKELT!




Fra: FKI :;: Frederikshavn Kommunes |dratsklub <fki@frederikshavn.dk>
Sendt: 23. marts 2018 12:51
Emne: FKI Nyhedsbrev :: Indkaldelse til Generalforsamling :: Deltag i medlemsunders@gelse og vind brunch

FKI indkalder til ordinaer generalforsamling torsdag d. 26. april 2018 kl. 17.17 i kantinen pa
Frederikshavn Radhus, Radhus Allé 100, 9900 Frederikshavn.

Med op og veer med - du kan se dagsordenen her:
hitp://ikifrh.dk/generalforsamling/iki-generalforsamling-2017

Tilmelding via mail eller Facebook:

Af hensyn til forplejning er det ngdvendigt med tilmelding. Du kan tilmelde dig enten via mail pa:
FKI@frederikshavn.dk - eller direkte i begivenheden "FKI Generalforsamling” i vores Facebook-gruppe:
Frederikshavn Kommunes ldrastsklub, FKI.

Husk at skriv: Tilmelding generalforsamling, navn og medlemsnummer - i emnefeltet, hvis du tilmelder dig via
mail - og oplys ogsa gerne medlemsnummer, hvis du tilmelder dig via Facebook.

Du kan stadig na FKI's medlemsundersggelse!
Brug tre minutter pa FKl's medlemsundersggelse og vind brunch for to!

Klik her: hitps://www.survey-xact.dk/LinkCollector?key=RZZSD2QYCK31
Pa gensyn til generalforsamlingen :-)

Venlig hilsen bestyrelsen

MEDLEM HVOR KAN JEG TRENE? EVENTKALENDER O FKI KONTAKY WEBSHOP

GENERALFORSAMLING

FKI indkalder til generalforsamling i
kantinen pa Frederikshavn Radhus
TORSDAG DEN 26.APRIL 2018 KL. 17,17,
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Frederikshavn, den 27. april 2018
Referat

1. Konstatering af fremmadte stemmeberettigede medlemmer (husk dit medlemskort).

Formand Steen Heftholm bad velkommen. Deltagerliste cirkulerede i forsamling for individuel marke-
ring og tilfgjelse af fremmadte medlemmer uden forhandstilkendegivelse om fremmgde. 27 stemme-
berettigede medlemmer var reprazsenteret.

2. Valg af dirigent

Bestyrelsen foreslog Lise Hadziantoniou som dirigent. Der var ikke andre forslag, og Lise blev valgt
og konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet mindst 14 dage fgr den 23. marts 2018
ved e-mail og bekendtgarelse pa hjemmeside og Frederikshavn Kommunes intranet. Lise gennem-
gik dagsordenen.

3. Bestyrelsens beretning v/Steen Heftholm

2017 var et jubilaeumsar, hvor vi valgte at markere det med at lave vores egen webshop med
treeningstaj til fordelagtige priser. Dejligt at 1 tog imod tilbuddet og som i vil se i regnskabet, har vi
valgt at forlaenge perioden ind i 2018 for at endnu flere kan fa glaede at billigt treeningstej.

| 2017 kiggede vi pa, hvordan FKI kommer videre ud fra vores dna om at skabe alsidige, billige og
tilgeengelige tilbud til medlemmerne. | vores fine lille interne strategiproces med hjeslp fra Karin
Rasmussen fra Erhverv & Udvikling, fik vi pejlet os frem til fire strategi-omrader:

Sundhed frem for vaegttab
Feellesskab
Outdooraktiviteter

Kend dine medlemmer

PoODd -

Ud af disse omréder er der allerede s@sat nye projekter og flere er pa vej:

e 3. halvleg med gratis drikkevarer mod forevisning af mindst 3 medlemskort.
(fesliesskabsaktiviteter i forbindelse med motionsarrangementer)

e Opstart af stand-up-paddling som FKl-aktivitet (i ferste omgang p& Palmestranden og som
teaser til et muligt vaertsskab for European Company Sport Games i Frederikshavn i 20231 )

e FKl-medlemsundersggelsen, som alle her i forsamlingen selvfglgelig har svaret pal ;-) (Vi
kommer til at hgre mere om medlemsundersggelsen fra Gitte)

e Vi har haft mgde med DGI og til efteraret Igfter vi slaret for en meget motiverende herre,
som vil kickstarte os til at komme igang med motion, uanset hvor vi er (kan vi forteelle at det
er Lindy, der kommer?)

Vi bed ogsa i 2017 velkommen til endnu et nyt tresningstilbud | Gaerum, Form & trivsel og vi haber, at
| har taget godt i mod det gode initativ i Gasrum.



I &r har vi taget endnu et skridt og har udvidet samarbejdet med Skagen Kuitur & Fritidscenter, som
har taget maskin- og holdtrasning pa programmet i centret i samarbejde med Sport & Fitness. Vi har
lyttet til medlemmerne fra Skagen og deres gnsker om flere tilbud i Skagen og vi er glad for at vi kan
gare det indenfor rammerne af de eksisterende samrbejdspartnere i Skagen, som udover Skagen
Kultur & Fritidscenter ogsa taeller Skagen Motionscenter.

Svemmetrazner, Per Christensen har staet for et nyt tiltag i Frederikshavn Svemmehal, Kom igang
med motionsvem, hvor man som FKl'er kunne droppe ind og fa givet feedback og idéeer til sin
svgmmetrasning.

Men vigtigst af alt, fik vi i 2017 en henvendelse fra et medlem, Tommy Christensen som havde lyst til
at lave et ishockeyhold blandt FKI'erme. Det tog bestyrelsen ganske fa gjeblikke at give Tommy frie
haender til at std som holdleder og spilfordeler og jeg ved, at mange af jer har fulgt de nervepirrende
reportager p& FB, hvor han malende har vist og skrevet om holdets op- og nedture. Vi bliver sgu lidt
ydmyge og stolte i bestyrelsen, nar der dukker s& engagerede mennesker op blandt jer FKl'ere, sa
stort tillykke med holdet og jeres prasstationer i firmaisligaen her i Frederikshavn.

Vi gleeder os til at fglge jer i den kommende szeson. Ps. Vi krasver, at der er fadglsanlaeg i
turbussen, hvis | skulle kvalificere jer til at sl& nogle Aalborgensere — 3. halvleg geelder vel ogsé pa
vejen hjem! ;-)

Ogsa stor tak til vores andre frivillige instruktgrer og de mange andre frivillige som hjeelper FKI med
at Igse opgaver og komme med idéer til forbedringer. | ger det til en forngjelse at fa en sa stor
forening til at fungere!

Dagens tal er 2.240 (2.167) og det er antallet af medlemmer i foreningen, sa vi er fortsat en meget
stor forening. Heldigvis far vi god stette til bogholderi og medlemsadministration af Pia fra TopVirk,
som er en socialekonomisk virksomhed, som udbyder administrativ hjzelp til foreninger som vores. Vi
er meget glade for samarbejdet og de 50.000kr. som vi far i driftstilskud af Frederikshavn Kommune,
betaler vi giadeligt for Pias altid venlige og kompetente assistance.

| &r har vi ogséa givet kommunikationen én over nakken, da Simone har vaere koblet pa som fast
gaest i bestyrelsen og har sgrget for at f& kommunikeret vidt og bredt om vores initiativer og vores
samarbejdspartneres tiloud. | den kommende tid vil Simone kgrer endnu hardere pa med at fa gjort
de mange eksisterende tilbud og muligheder gjort kendt for de mange nye medlemmer, der hele
tiden kommer til.

| 2019 er der europaeisk firmaidreetsfestival i Salzburg i @strig, og hvem ved, om FKI pludselig stiller
op med et hold. 12023 har Frederikshavn lagt billet ind p& vaertsskab af samme festival — European
Company Sport Games (ECSG. Her vil Palmestranden fa en rolle. Frederikshavn er i konkurrence
med Bordeaux i Frankrig og Ljubliana i Slovenien.

Bestyrelsens beretning blev taget til efterretning.

Umiddelbart efter bestyrelsens beretning berettee Gitte Hyttel Skrubbeltrand om FKI's strategi og
den nye brugerundersegelse af medlemmernes idraetslige adfeerd, gnsker mv.




Web-shop understgtter ikk smartphone og MaC-computere. Det kan eere arsagen til, at fa
medlemmer har benyttet sig af muligheden.

4. Foreleeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse v/Jane Clausen
Nogle vaesentlige projektet var ikke kommet med i beretningen og fik ekstra opmasrksomhed: Ejen-
domscentret henholdsvis Park & Vej kab af mediemsskaber til medarbejdere, der ikke i forvejen var
medlemmer (1 maneds medlemskab) — en ubetinget succes, Ejendomscentret netop har gentaget..
Regnskabsteknisk forklaring af debet og kredit (forskellen pa +/-).
Regnskabet blev godkendt.

5. Indkomne forslag.
Der var ingen forslag modtaget.

6. Fastsattelse af kontingenter.

Bestyrelsen foreslog ussndret kontingent, 75 kr. om méaneden for bade manedsignnede og timelgn-
nede. Det blev godkendt.

7. Orientering om nzeste ars budget.

Budget for 2017 med ca. 10 % flere udgifter til aktiviteter blev tilgodeset, og vi forventer en tilsva-
rende stigning i 2018,

8. Valg i henhold til vedteegterne. Bestyrelsen bestar af 5 personer, som supplerer sig selv ved
bestyrelsesmedlemmers udtraden af bestyrelsen.

Steen Heftholm var ikke pa valg som formand. P4 valg i 2019.

Gitte Hyttel Skrubbeltrang var ikke péa valg. Pa valg i 2019,

Jane Clausen blev genvalgt som kasserer. Pa valg i 2020.

Morten Mendrup blev genvalgt. P& valg i 2020.

Simone Louise Jensen blev valgt. Pa valg i 2020.

Ifalge vedtaegternsupplerer bestyrelsen sig selv, hvis et medlem udtrasder af bestyrelsen.
Bestyrelsen konstituerer sig selv med en naestformand,;
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9. Der vaelges to folkevalte revisorer pa skift hvert ar.

a. Hans-Henning Jakobsen var ikke pa valg. Pa valg i 2019
b. Bente Kiel Pedersen lev genvalgt som folkevalgt revisor. Pa valg i 2020.

10. Eventuelt.

Emner, som blev debatteret:



Out-door aktiviteter.

Stand up paddling.

Leer at sejle kajak.

Trail Igb. Der er allerede Skagen Odde Ultra Trail.

Orienteringslab slas op pa Facebook.

Forskellige Igb i Aalborg omradet og Limfjordskrydseren.

Brug Facebook til at dele aktiviteter — spgrge andre kunne teenke sig at vaere med.
Ny idrestsgren, prave sig frem. Drop-in.

Nyt MTB spor omkring Pikkerbakken i Bangsbo.

Det er vigtigt, at aktivitetsfeellesskabet understetter det sociale — fazllesskabet bagefter ~ 3. halvleg.
Yoga. Der er tilbud andre steder, og derfor vil FKI ikke oprette egne hold.

Blive bedre til at fa gje pa aktiviteterne og tilbuddene.

Vi (pa vegne af medlemmer) har ogsa pligt il selv at finde aktiviteterne.

Stille krav til samarbejdspartnere

Generalforsamling blev afsluttet i god ro og orden kl. 18.40.

Séledes godkendt referat fra generalforsamlingen.
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Lise Hadziantoniou 7 Steén Heftholm
Dirigent Formand




